臺北市99年度國民小學生命教育教師研習實施計畫
一、依據

（一）教育部99年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

（二）臺北市99年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

（三）臺北市國民小學生命教育推動工作四年計畫。

（四）臺北市99年度國民小學推動生命教育實施計畫。

二、目標

（一）規劃「生生不息‧挫折容忍～讓愛活出來」主題研習工作坊，推展生命教育相關議題，增進教育人員生命教育知能
（二）透過教師研習、參訪、體驗等活動，引導教師對自我生命的覺察與省思，提昇教師實施生命教育的素養。

 (三) 藉由教師將生命教育融入各領域課程與教學，期能影響學童正向思考、情緒管理，提升學童挫折容忍、問題解決及危機管理等能力，進而悅納生命、珍惜生命、熱愛生命。

(四) 落實生態教育年教育主軸，規劃人文體驗活動，增進教師尊重生命的人文關懷素養。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：臺北市政府教育局(以下簡稱本局)

五、協辦單位：臺北市政府國民小學生命教育推動工作小組

六、承辦單位：臺北市文山區實踐國民小學(校址：臺北市文山區忠順街一段4號)

              臺北市士林區雨農國民小學(校址：臺北市士林區忠義街1號)

七、年度主題：生生不息‧挫折容忍 ～ 讓愛活出來
八、實施方式：

（一）研習對象：以臺北市公私立國民小學教師及專（兼）任輔導教師為優先，亦歡迎兼任行政工作之組長、主任及校長報名參加。

（二）研習名額：

1.分南區、北區，共計二場次。

2.每一場次參加人數：34人。

3.各場次若因報名人數踴躍而超過預定人數時，則依完成報名薦派順序進行遴選，且每校以1名為原則。
（三）研習主題：

1.培養教師「生生不息，挫折容忍」相關教育知能，能以愛為核心，對學生付出慈愛之心，讓學生在愛的氛圍中成長，學習自愛愛人、讓愛活出來。

2.進行教師自我覺察與省思，學習壓力調適，以能突破生命困境、展現無限向上的生命力量。

3.強化親師溝通知能，透過親師互動，提升家長培養孩子挫折容忍力的親職效能。

4.激發教師應用所學，培養學童於生活中落實正向思考、學習情緒管理，提升學童挫折容忍、問題解決及危機管理等能力，能在逆境中抱持希望、化危機為轉機。

（四）報名方式：請於6月18日（五）前，上臺北市教師在職研習網http://insc.tp.edu.tw 報名。

（五）研習時間及地點： 
「生生不息‧挫折容忍 ～ 讓愛活出來」教師研習時間及地點
	區域
	日 期
	研 習 地 點
	聯 絡 人
	聯絡電話

	南區
	7/5、7/6、7/7
	文山區實踐國民小學
	游惠音主任
	29360725#150

	北區
	7/6、7/7、7/8
	士林區雨農國民小學
	曾萃芳主任
	28329700#118


九、研習課表
（一）南區

	時間

日期
	09：00 〜12：00
	12：00

▼
13：00 
	13：00〜16：00 

	
	課程內容
	講    座
	
	課程內容
	講    座

	南

區
	7

月

5

日(一)
	始業式

（8：50~9：00）
	教育局長官

陳綠萍督學

張永欽校長

朱淑英校長
	午

餐

休

息
	培養挫折容忍力

～ 學生篇 ～
逆境中抱持希望
	心理師

柯書林

	
	
	強化正向能量

化危機為轉機
	心理師

柯書林
	
	
	

	
	7

月

6

日(二)
	培養挫折容忍力

～ 家長篇 ～
父母的錦囊妙方
	專欄作家

楊俐容
	午

餐

休

息
	培養挫折容忍力

～ 自我篇 ～
無限向上的生命
	慈心有機農業基金會

	
	7

月

7

日

(三)
	跨縣市交流
～生命教育特色學校～

羅東鎮竹林國小

	賴尚義校長
	午

餐

休

息
	跨縣市交流

～生態教育～

羅東林業文化園區

～中輟生輔導績優團體～

家扶中心向陽學園

	

	
	
	
	
	
	15：30

(
16：00
	省思與回饋
	教育局長官

陳綠萍督學

張永欽校長

朱淑英校長


（二）北區

	時間

日期
	09：00 〜12：00
	12：00

▼
13：00 
	13：00〜16：00 

	
	課程內容
	講    座
	
	課程內容
	講    座

	北

區
	7

月

6

日(二)
	始業式

（8：50~9：00）
	教育局長官

陳綠萍督學

張永欽校長

留素芹校長
	午

餐

休

息
	培養挫折容忍力

～ 學生篇 ～
逆境中抱持希望
	心理師

柯書林

	
	
	強化正向能量

化危機為轉機
	心理師

柯書林
	
	
	

	
	7

月

7

日(三)
	跨縣市交流

～生命教育特色學校～

羅東鎮竹林國小

	賴尚義校長
	午

餐

休

息
	跨縣市交流

～生態教育參訪～

羅東林業文化園區

～中輟生輔導績優團體～

善牧基金會宜蘭學園


	

	
	7

月

8

日

(四)
	培養挫折容忍力

～ 家長篇 ～
父母的錦囊妙方
	專欄作家

楊俐容
	午

餐

休

息
	培養挫折容忍力

～ 自我篇 ～
無限向上的生命
	慈心有機農業基金會

	
	
	
	
	
	15：30

(
16：00
	省思與回饋
	教育局長官

陳綠萍督學

張永欽校長

留素芹校長


十、研習時數：各工作坊全程參與者，本局同意核予18小時研習時數。

十一、經費：本研習經費由教育部（局）相關經費支應。

十二、獎勵：辦理本計畫人員，專案辦理敘獎。

十三、本計畫經教育局核備後實施，修正時亦同。
