臺北市政府教育局　函
主旨：為確保學生身心健康，請加強宣導學生均衡飲食教育，及避免辦理或讓學生參加有違身心健康之活動（如大胃王等相關活動），請 查照。
說明：
一、依教育部100年10月5日臺體（二）字第1000170582號書函
辦理。
二、健康體位議題自97學年度起已納為教育部補助推動學校健
康促進實施計畫必選議題之一，各校應透過課程教學及宣
導教育活動，加強學生正確飲食知能及體型意識，以建立
學生健康生活行為。
