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向垃圾食物說Bye Bye」海報比賽
                     -比賽簡章-
一、目的

本局推動「校園食品」政策之目的，除補充學生正餐之不足外，並將高油、高糖、高鹽等缺乏促進健康的營養成分之空熱量食物趕出校園，最終目的係期望學生建立正確的飲食觀念及養成良好的飲食習慣。本活動期望藉由「向垃圾食物說Bye Bye」海報比賽，讓學生、教師及家長了解如何正確的選擇點心及飲品，除了在挑選上能捨棄不健康的零食及含糖飲料外，還能共同營造健康的生活飲食環境！
二、主辦單位：臺北市政府教育局
三、承辦單位：財團法人董氏基金會
四、活動對象：臺北市所屬公(私)立國小三~六年級學生
五、題    目
（一）你所認為的垃圾食物和健康食物有哪些呢？趕快把你如何選擇健康點心並向垃圾食物說Bye Bye的情況畫出來吧！
（二）飲料除了含許多糖分，常為了好喝、好看及耐久放需添加食品添加物，如色素、香料、防腐劑、增稠劑等，所以口渴時應該喝什麼才健康呢？
六、作品型式與規格：四開大小，紙質不拘，得以色筆、水彩、蠟筆…等方式繪製。
七、評選
（一）初選：請各校選擇優秀之投稿作品5~10件寄董氏基金會食品營養組，由該會      針對內容正確性辦理初選。
（二）決選：由承辦單位邀請專家學者依色彩40%、創意30%、技巧20%、作品名              稱及契合性10%…等評分標準對初選入圍作品選出得獎作品。

八、收件日期：即日起至100年9月30日(星期五)止，以郵戳日期為憑。
九、收件方式：以郵寄為原則，請詳填報名表，黏貼於作品背面一同寄出。
十、收件地址：10559 臺北市復興北路57號12樓之3 董氏基金會食品營養組 尤宣文 小姐收 (洽詢電話：02-27766133分機307)

十一、獎勵辦法
（一）優勝：計10名，頒贈200元等值禮品一份、獎狀一紙。
（二）佳作：計10名，頒贈精美禮品一份、獎狀一紙。
（三）得獎作品之指導老師，由臺北市政府教育局從優敍獎。
（四）臺北市政府教育局將視徵稿情況，增加獎勵名額。
十二、其他
（一）得獎名單將於100年11月30日前公布於財團法人董氏基金會網站
    http://nutri.jtf.org.tw/。
（二）參賽作品無論得獎與否，恕不退件，請自行保留底稿。
（三）本活動辦法若有未盡事宜，得視實際情況修正之。
（四）海報內容可參考董氏基金會食品營養特區-校園食品、健康與飲食。
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