
2013 年靜思語書法漫畫說故事三項聯合競賽 

恭錄自 證嚴上人靜思語 

 

摘錄自《靜思語第一集》 

1. 每天要感謝父母與眾生，一生所作不要辜負父母與眾生。 

摘錄自《靜思語第三集》 

1. 行善、行孝，不能等。 

2. 大孝之心，即是大愛之心。 

3. 報答父母恩，莫過於發揮良能，為人群付出，即是大孝。 

4. 家庭的幸福，從「孝」開始。 

5. 以善以愛傳家，是無上至寶。 

6. 家庭是永久的學校，父母是終生的老師。 

7. 孝敬父母，不僅物質奉養，還要服從、尊重，才是既「孝」且

「順」。 

8. 孝道走得通，善道才能毫釐不差。 

9. 真正的孝順，是立身而行道。 

10. 讓父母歡喜、安心，就是孝順。 

11. 自愛是報恩，付出是感恩。 

 

 



恭錄自 證嚴上人開示法語 

 

摘錄自《孝的真諦》 

1. 小孝善事父母，大孝兼善天下。 

2. 孝道是家庭的根，一個家沒有孝，宛如樹沒有根。沒有孝道的

家庭，不能興旺；沒有根的樹，枝葉無法茂盛。以善以愛傳家，

則福德綿延不斷。 

3. 真正的盡孝，尚須顧及超越世間物的精神層面；引導父母力行

善道，轉變凡夫的心態走入聖道，這才是最真切的孝道。 

4. 孝父母，敬師長，回報父母成就我們的生命，也回報師長成長

我們的慧命。 

5. 飲水要思源，做人莫忘本。奉養、孝敬父母，才能美化心地、

守護善性；盡孝立身傳家，回歸傳統倫理道德，才能締造幸福

家庭，創造人文之美的世界。 

6. 願意為人群付出，就是報答父母恩和眾生恩。 

7. 善用父母給予的身體，代替父母造福人群，將功德回向給父

母，時時行善，同樣是孝思、孝行。 

8. 守好做人根本，不忘孝思和報恩，才有發自內心最誠懇的大孝

與大愛。 

 



9. 回歸良善本性，在生活中以力行孝道為先，日日積善，這種人

生既富有又可貴。 

10. 父愛似朝陽，照亮家庭，讓孩子充滿希望。母愛浩連天，為家

付出，天空海闊無邊際。 

11. 當孩子規規矩矩行於人生正軌，最高興的，也是苦心付出的父

母。 

12. 傷在子女身，痛在父母心，損傷自己的身體是大不孝；父母的

期望無他，只盼孩子健康平安、正正當當做人做事。 

13. 子女走在正向的人生道路上，讓父母安心，同時也是盡孝。 

14. 孝順，不只是物質的奉養，重要的是由衷的敬重。 

15. 子女對父母展露真心的笑容，對父母而言，就是世上最溫馨、

貼心的表情。 

16. 父母支撐起一個家，子女則支撐著父母的心。 

17. 若能多說母語，彼此不僅能溝通無礙，也會讓長輩感到窩心。 

18. 父母的行為若有偏差，子女應當委婉勸導；若不聽勸告，仍要

恭敬尊重，不可忤逆，並默默地設法彌補；即使耗費許多心力，

也不要有絲毫抱怨。 

19. 竭盡心力讓父母歡喜、滿父母心願，與父母為子女的辛苦付出

相較，不過是一點點的回報，甚或尚不足以稱作報答。 

 



20. 大自然有高山、溪流、大海，呈現高低錯落之美；家庭裡長幼

有序、敬重長輩，赤子孝心潔淨無瑕，展現人性之美。 

21. 行孝並不難，好好地調伏心念，守規矩、合道理，照顧好自己，

也幫忙父母分擔家務，從這些小地方就可以做起。 

22. 父母在世，恪盡孝道，闔家圓融幸福；父母不在，慎終追遠，

守好道德本源。 

23. 天蓋之下、地載之上，莫不都是天下一家親，布施父母所賜身

體行大愛，功德回報父母恩，親子相互接引同行菩薩道，啟動

世間善循環。 

24. 最好的「傳家寶典」，應該是教育下一代懂得「報恩」與「感

恩」。 

25. 讓父母天天快樂，天天歡喜，讓父母沒有憂慮，這是報恩；讓

父母感到我有這個孩子很光榮，這也是報恩。 

26. 善用父母給予的身體，造福人間，既是功德，也是感恩。 

27. 恆持剎那於「那一念間」，把握當下在「那個時間」，當下力

行正道，一秒鐘也是一輩子。珍惜生命來源，視普天下老者為

我父母，發揮大愛光輝，永持孝敬天下眾生心念。 

 

 

 



摘錄自《父母恩重難報經》 

1. 利用父母給我們的身體，為人生及社會多做一些有意義的事；

而我們所做的每一善、每一福，也都應該是歸屬為父母親的功

德。 

摘錄自《良師之道》 

1. 家庭的美滿，在於親子關係的維繫，親子間能心貼著心，子女

感恩父母，父母對孩子時時表達愛意，這就是幸福的家庭。 


