
健康．反毒．愛人愛己 

孩子的成長需要您細膩的關心 

紫錐花運動為健康加油  

只要青春  不要害 

揮灑自我 拒絕毒品  

 

孩子成長的過程當中，需要您時時的關心與陪伴，請您儘量抽出一些時間

陪伴您的孩子，讓他(她)感受到父母的關心，並常常叮嚀毒品的危害性及拒毒的技巧，以杜絕毒品的

誘惑與危害。 
 

 

身體出現異常表徵                          

●黑眼圈 

●未感冒但經常流鼻水、吸鼻水 

●常昏睡、很難叫醒 

●精神恍惚、目光呆滯 

●體重異常減輕 

●常跑廁所 

房間出現異常現象 

●桌上、房間發現異常白色粉末 

●出現電線走火般燒塑膠的氣味 

●異常的白色粉末小夾鍊袋、錫箔紙、吸食器（改

裝的鋁箔包）

 

如有以上跡象 3 種以上，請您更進一步關心孩子的健康與交友情形 !! 

～教育部推動「紫錐花運動」與您共同守護孩子的健康 http://enc.moe.edu.tw/ 

--------------------------------------------------------------------------------- 

    依據教育部分析101年我國學生藥物濫用以三級毒品(愷他命，俗稱K他命)占最多，二級毒品(安

非他命、搖頭丸)次之，有關K他命的危害，請參考3月份之家長學習單（可至紫錐花運動官方網站下

載運用，網址：http://enc.moe.edu.tw/），本次針對【安非他命】對身心健康的危害說明如下： 

 

安非他命 (中樞神經興奮劑)濫用的危害： 

失眠、焦慮、暴躁易怒、情緒不穩、記憶減退、妄想、視幻覺、聽幻覺、具攻擊性、自殺及殺人傾向、

精神分裂症、神經系統傷害等。  

 

案例一：某個案吸食安非他命一年後，開始有了幻聽…有人告訴他：手臂裡藏有不乾淨的東西。他拿

刀不停地往自己的手臂割下去，一心想挖出不乾淨的東西。 

案例二：某個案吸食安非他命二年後，常常懷疑在蚊子叮過的膿泡裡長了蟲，他好害怕不停的挖著傷

口，造成傷口潰爛。 


