輔導專門課程二十六學分科目描述

	科 目 名 稱
	學分
	必選修
	科 目 描 述

	學校輔導工作
	2學分
	必修
	本課程旨在培養學校教師基本輔導素養，習得基礎學校輔導知能，能配合學校、社區使用具脈絡性的哲學與信念推展學校輔導工作。包括：
(一)了解學校輔導之基本理論概念與助人工作歷程與技巧。
(二)掌握輔導策略方法。
(三)應用輔導概念於班級輔導教學與協同導師經營班級的能力。
(四)瞭解現今學校輔導工作觀念及內涵。
(五)掌握未來學校輔導工作發展之趨勢等。

	諮商理論與技術概論
	2學分
	必修
	本課程旨在認識助人工作與諮商歷程知識，奠定諮商輔導實務之基礎，能具備諮商理論以形成個案概念化，並能使用合適的諮商介入協助學生。包括：
(一)認識心理諮商的定義與本質。
(二)認識諮商理論的主要派別。
(三)瞭解諮商技巧與個案輔導策略。

	兒童適應問題與輔導
	2學分
	必修
	本課程旨在使了解社會變遷中兒童所面對的挑戰及困擾，並能運用其專業知能加以預防與處遇。包括：
(一)認識兒童身心發展特徵。
(二)運用兒童輔導與諮商常用理論與技巧。
(三)熟悉一般兒童問題之評估與診斷。
(四)評估與處遇特殊兒童之輔導議題(受虐兒童、隔代教養、性侵、霸凌、憂鬱、自傷、網路上癮及其他心理障礙之適應問題及危機處理）等。

	危機管理
	2學分
	必修
	本課程旨在對各種校園危機事件認知、意識與處理，建立三級預防的輔導網絡，能理解並意識特殊事件的能力，並能使用不同介入的策略。包括：
(一)校園危機事件的類型。
(二)校園危機事件的防治。
(三)校園危機事件的處理。
(四)校園危機事件實務討論與演練等。

	輔導工作實務與專業成長
	2學分
	必修
	本課程目標旨在透過同儕支持團體的實務工作整理與報告，培養推展學校輔導工作的能力，增進對學校輔導工作運作之了解。包括：
(一)強化對學校輔導工作本質與內涵的認識。
(二)統整輔導與諮商之理論與實務，提升專業能力。
(三)培養從事輔導實務工作的志趣與能自我照顧、持續成長的能力。
(四)不用特別規定是否需要實習，由授課教師課程設計規劃，但是需要做成「完整個案輔導報告」至少3份。

	兒童心理學
	2學分
	選修
	本課程旨在研究兒童身心發展議題與影響，能提供關於個人成長發展階段的知識，增進對兒童心理的認識與瞭解。包括：
(一)兒童生理發展與行為。
(二)兒童認知發展與學習。
(三)兒童情緒與人格發展。
(四)兒童自我與社會發展等。

	人格心理學
	2學分
	選修
	本課程旨在，了解當代學者對人格的理論架構，進而培養對個體行為差異的接受態度。包括：
(一)了解人格心理學的基本理論架構。
(二)認識人格發展與異常問題。
(三)增進對個體行為的了解與評估的能力。
(四)促進自我成長與人格發展。

	表達性治療
	2學分
	選修
	本課程旨在幫助學生認識藝術治療之源由、發展歷史、及其媒材特性、功能、應用技巧等促進兒童較好的發展與生活福祉。包括：
(一)表達性藝術治療之意涵。
(二)表達性藝術治療之發展。
(三)表達性藝術治療使用之媒材與特性。
(四)應用技巧與技術等。

	親職教育
	2學分
	選修
	本課程旨在認識親職教育的意義及其重要性，能瞭解學生家庭中的多元性，並知家庭中不同樣態的行為和態度是如何對其造成影響，能學習親職教育相關技能以達親師合作的教育目標。包括：
(一)親職教育導論與實務。
(二)親師溝通理論與諮商技巧。
(三)親職教育方案設計與實施。 

(四)社會變遷中的親職教育。
(五)多元文化的親職教育等。

	多元文化輔導與諮商
	2學分
	選修
	本課程主要目標：瞭解多元文化輔導與諮商之內涵，能具有文化覺察性和敏感度，並能瞭解社會文化如何對人們產生影響。課程目標包含：
(一)增進對多元文化議題之敏感度及覺察能力。
(二)增進對自身文化、次文化、族群與社經環境中社會化過程的反思能力。
(三)提高多元文化教育素養，使在助人的諮商關係中，更能敏察當事人不同文化背景、價值、常模、角色、生活型態的社會文化差異。
(四)具備與不同背景之族群與團體從事諮商之能力。

	兒童輔導技術與策略
	2學分
	選修
	本課程旨在應用各種心理學相關學派理論，設計能幫助兒童的技術、方法等以達諮商輔導之目標。包括：
(一)行為改變技術相關理論。
(二)認知學派相關技術。
(三)焦點短期技術。
(四)其他相關的兒童輔導技術與策略。

	個案研究
	2學分
	選修
	本課程旨在能在諮商的歷程中加入學校、家庭和社區系統的觀點、運用系統與社會資源進行個案輔導工作。包括：
(一)個案研究的意義、內涵與理論基礎。
(二)個案研究實施過程中的相關概念、方法與技術。
(三)透過個案範例，增進學生學習興趣，並學習分析處理個案的方法。
(四)培養對社會現象各種問題的認識，以增加其適應社會的能力等。

	團體輔導(諮商)
	2學分
	選修
	本課程旨在探討團體輔導諮商的意涵，運用團體輔導之原理和技巧，強化團體諮商實務能力，能瞭解團體動力，包含：團體歷程要素、團體階段理論、團體成員角色和行為、團體工作中的治療因子。包括：
(一)團體輔導的理論與基本概念。
(二)團體的形成與領導技巧。
(三)團體方案設計與執行。
(四)團體成效與評估。

	心理衛生
	2學分
	選修
	本課程旨在能瞭解影響學生行為的因素，包含違規事件、創傷事件、身心障礙、成癮、精神疾病、環境因素等，並能協助其發展良性的生活和學習型態。包括：
(一)心理衛生與健康心理學導論。
(二)壓力與壓力管理。
(三)生活風格與健康等。
(四)心理疾病之預防。
(五)正向心理與健康促進。

	人際關係與溝通
	2學分
	選修
	本課程旨在增進學習人際關係與溝通的基本概念及有效溝通技巧，能增進與家長同事之溝通並促進團隊工作。包括：
(一)學習如何與人建立關係、增進關係。
(二)預防與解決衝突。
(三)基本溝通技巧。

	諮詢理論與實務
	2學分
	選修
	本課程旨在能瞭解如何在學校系統、家庭、社區內進行諮詢系統理論與模式，能對教師、學生家長、學校行政人員及其他諮商人員提供技術性協助的歷程，以找出並解決有效因應的方法。包括：
(一)認識心理諮詢的基本概念、模式、歷程與相關的技術、策略。
(二)資源的運用與諮詢。
(三)問題處理與溝通技巧的諮詢。

	輔導行政
	2學分
	選修
	本課程旨在培養學校教師輔導行政素養，習得輔導行政知能、能建立並運作輔導工作委員會以支持輔導方案的全面實施。包括：
(一)教育行政概論與輔導法規。
(二)學校輔導工作的組織與發展。
(三)學校輔導工作的計畫與實施。
(四)學校輔導工作的宣導與溝通。
(五)學校輔導工作評估與展望等。

	學校輔導方案設計與評估
	2學分
	選修
	本課程旨在增進學校教師設計執行輔導方案或輔導課程之能力，能設計並實施具有文化敏感度與合於學生發展性的輔導課程以切合學生的需求與學校的目標，期達到初級預防輔導之成效。包括：
(一)學校輔導方案需求分析與計畫。
(二)輔導方案設計與執行。
(三)輔導活動方案成果報告。
(四)輔導活動方案評鑑等。

	學習輔導
	2學分
	選修
	本課程旨在認識國民小學學童的學習歷程與困難，並形成建設性的問題診斷，能協助學生規劃、設定目標、抉擇等訂定個人的學習計畫。包括：
(一)學習輔導意涵與理論。
(二)運用評估學習策略的工具、方式與技巧等。
(三)學習困難診斷與輔導策略。
(四)學業低成就的學習策略與輔導等。

	生涯輔導
	2學分
	選修
	本課程旨在介紹生涯發展與輔導之各種理論取向，能瞭解工作、家庭、角色、其他種種因素對生涯產生的交互作用，並且演練生涯輔導各種相關技巧。包括：
(一)生涯發展與輔導之基本概念與相關理論。
(二)以自我生涯探索為重點，體驗及應用生涯輔導之策略與技巧。
(三)認識生涯輔導評量工具運用，增進學生對生涯輔導的知能。
(四)生涯輔導的檢討與展望。

	心理測驗與評量
	2學分
	選修
	本課程旨在導引學校教師明瞭測驗的知識與觀念、能選擇、使用並解釋各式質化和量化的測驗，以協助所有學生在學業、生涯、個人、社會性上的發展以及測驗實施過程中相關的實務問題與注意的事項。包括：
(一)了解心理測驗的基本概念。
(二)了解測驗的實施過程與運用。
(三)測驗結果的解釋與應用。
(四)測驗倫理與法律等。

	學校輔導倫理與法律
	2學分
	選修
	本課程旨在增加教師對校園中輔導倫理與相關法規的認識，能按專業倫理準則行事，以培養尊重專業倫理的態度。包括：
(一)輔導諮商倫理導論。
(二)助人專業法規與守則。
(三)校園與兒童、青少年相關法律。
(四)諮商輔導倫理案例討論。
(五)通報職責與案例討論等。





























附件五












