臺北市中正區東門國民小學98學年度上學期家長親職講座實施計畫
1、 依據：
臺北市家庭教育中心民國98年6月19日北市家推字第09830181100號函辦理。 

2、 目的：
（一）舉辦親職教育講座，建構學習型家庭，營造家庭成員學習的習慣，提升學習態度與意願，以落實學習型家庭型態。
（二）增進學生家長親師生溝通、處理親子級家庭問題，調整親子互動模式，提升發揮家庭教育功能。
（三）推動家庭教育工作，落實學校的親職講座，增進家庭教育知能。
3、 辦理單位：
主辦單位︰臺北市家庭教育中心
承辦單位：臺北市中正區東門國民小學輔導室
4、 實施期程：自民國98年8月1日至99年1月31日
5、 參加人員：本校教師、家長及外校教師、家長
6、 實施地點：本校視聽教室
7、 實施方式：
（一）活動內容
	場次 
	時間 
	主題內容 
	主講人 

	1
	10月24日（六）

09：00至12：00
	從生活看教育、生活再忙也要很浪漫

以優雅生活為橫軸、幸福為縱軸，開設了心靈的希望課程，為你全方位設計一套追求美好生命、打造幸福天堂的完整藍圖。
	游乾桂老師（知名作家）

學歷：政大心理系畢業
經歷：作家、鞋子兒童劇團顧問、中國健康協會秘書長

	2
	11月6日（五） 19：00至21：00
	運動增進兒童IQ與EQ
　　當代人由於生活的忙碌，往往忘了運動。然而，運動卻是促進身體代謝與神經機能，甚至影響孩童智力與情緒的發展。洪教授為桌球國手出生，有著教育碩士與國內運動心理學權威，特邀蒞校分享所學。想知道如何與孩子一同運動增進IQ與EQ嗎？邀請您一同來參與。
1. 神經運作與認知功能
2. 神經運作與情緒功能
3. 運動對神經運作的影響
4. 如何運動比較有效
	洪聰敏教授
學歷：美國馬里蘭大學運動心理哲學博士、國立臺灣師範大學教育碩士、輔仁大學體育學系學士。
經歷：臺灣師範大學體育學系教授、臺灣運動心理學會理事長、國際運動心理學會執行委員兼財務長、國際桌球總會運科委員、中華奧會國際交流小組委員、中華民國第八屆桌球國手。

	3
	11月27日（五）18：30～21：00
	家庭的功能及意義（愛的真諦）
王教授為幼兒全人教育推廣者！將累積三十餘年的智慧傳承給每一位父母，節省父母摸索的時間，為家庭帶來快樂幸福！
	王國和教授

王國和教授致力於幼兒教育，他是國內親職教育專家，皮亞傑中文教學法創始人，全腦開發專家，及幼兒全人教育推廣者！

	4
	12月11日（五） 19：00至21：00
	讓孩子從A到A＋
如何紓解孩子壓力？如何指導孩子正確的作息習慣？如何健康飲食改善孩子成長與發育？劉老師以多年演講經驗指導您妙方。
演講大綱：
  1. 每個孩子都是天才
  2. 當孩子讓我抓狂時
  3. 誰偷走孩子的快樂
  4. 做孩子的心靈捕手
  5. 好成績不如好個性
  6. 青春期賀爾蒙搗蛋
  7. 我家有個四眼田雞
  8. 打造孩子成就鷹架
  9. 懂抗壓才有競爭力
  10.你捨不得孩子吃苦將來一定會更苦
	劉敬蓉老師
學歷：紐西蘭奧塔哥（Otago）大學碩士。
經歷：國立臺灣師範大學講師、中國時報醫藥文教記者、幼獅廣播電台健康節目主持、臺中市文化局健康推廣講師、各鄉鎮農會健康推廣講師。


（二）配合措施：
1.校史室提供小朋友托育服務，歡迎家長與小朋友一起參加。
8、 經費：由本校相關預算項下支應。
9、 本計畫陳　校長核定，公佈後實施，修正時亦同。
