臺北市士林區百齡國民小學98學年度「樂活人生─身心健康與壓力紓解」
教師心靈活水工作坊實施計畫
1、 依據：北市師輔字第09830293500號函。
2、 目的：
  透過「教師心靈活水工作坊」的團體歷程架構，提升教師心理健康，提供教師全人成長、探索與整合的機會。   
三、主辦單位：臺北市教師研習中心。
四、承辦單位：臺北市士林區百齡國民小學。
五、工作坊名稱：樂活人生─身心健康與壓力紓解
六、對象與名額：
    (一) 本校教師至多錄取8名，報名人數不足額時，未足8名所餘名額則錄取他校教師。

    (二) 士林及北投區公私立幼稚園至高中職教師為主要之研習報名對象，以每校1至2人為原則。
(三) 為顧及辦理成本、工作坊辦理成效及成員互動之多樣性需求，報名人數少於10人時取消辦理，或延期辦理並繼續開放報名，至招收到足可開班的人數時再行開班。
    (四) 全部名額以不超過16名為原則。

7、 工作坊帶領者：
林雪琴 (國立臺北教育大學心理諮商中心等兼任諮商心理師，20年諮商專業工作經驗)

8、 工作坊時間：
99年7月13日(二)、7月14日(三)及7月15日(四)計3日採集中式辦理，每日09:00至16:00，共計18小時(3日備午餐，午餐時間1小時)。

9、 工作坊地點：
本校活動中心一樓音樂教室
10、 工作坊內容：
(一) 我的壓力源
(二) 壓力身心反應檢核
(三) 性格與壓力(A型性格)
(四) 芳香療法體驗
(五) 情緒與壓力
(六) 良好的壓力因應策略
11、 報名日期：99年5月31日起至6月18日止。

12、 報名方式： 

(一) 請至臺北市教師在職研習網〈http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx〉報名，完成學校薦派手續，並填寫報名表（如附件）傳真至28831163王思元組長收。
(二) 為維護研習品質，本校不接受現場報名。錄取學員倘因特殊原因無法參加，應於研習前3日告知本校(聯絡電話：28817683轉63 輔導組王思元組長)，以利遞補備取者。
(三) 錄取公告：於本校網站最新公告欄公布正取及備取名單，並電話通知。
13、 遴選及遞補方式：
如報名人數未超出，以全數錄取為原則；如報名人數超出，按下列標準遴選之：

(一) 本校教師優先錄取。
(二) 士林、北投區所屬教師次之。

(三) 其他行政區所屬教師又次之。 

14、 研習注意事項及本校交通資訊：
(一) 本研習若欲使用精油等材料，每位成員需負擔材料費100元。

(二) 工作坊是完整的團體歷程，而非拼盤式課程。歡迎有把握全程參與的教師報名參加。
(三) 自備物品：筆、筆記本、水杯、筷子。

(四) 穿著輕便即可。
(五) 因校園車位有限且交通便捷，歡迎參與教師請多加利用大眾交通運輸。

大眾運輸工具：

◎ 捷運淡水線：由劍潭站2號出口步行本校約10-15分鐘
◎ 250路：公車由永和至後港，每小時一班。
◎ 529路：百齡→劍潭捷運站→士林區行政中心→百齡
◎ 重慶幹線：百齡→重慶北路→火車站→重慶北路→百齡
請參考本校網頁- 交通位置http://www.bles.tp.edu.tw/modules/tinyd1/index.php?id=3）

15、 研習核章：
研習結束後，得依實際參與狀況，透過臺北市教師研習電子護照核給研習時數，唯請假時數超出研習總時數五分之一者，依臺北市教師研習中心研習員請假相關規定不予核章。

16、 研習經費：由臺北市教師研習中心相關研習經費項下支應。
17、 本計畫陳  校長核定後實施，修正時亦同。
 

附件：
臺北市士林區百齡國民小學98學年度「樂活人生─身心健康與壓力紓解」
教師心靈活水工作坊報名表
	姓名
	
	性別
	   □男    □女

	任職機構
	
	職稱
	

	聯絡地址
	

	電子郵箱
	

	手    機
	

	聯絡電話
	公：

私：

(聯絡備取者遞補時使用，請務必填寫，謝謝)

	膳食習慣
	□一般   □素食  


※報名方式：

(一) 請至臺北市教師在職研習網〈http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx〉報名，完成學校薦派手續，並填寫報名表（如附件）傳真至28831163王思元組長收。

(二) 為維護研習品質，本校不接受現場報名。錄取學員倘因特殊原因無法參加，應於研習前3日告知本校(聯絡電話：28817683轉63 輔導組 王思元組長)，以利遞補備取者。

(三) 錄取公告：於本校網站首頁行政公布欄公布正取及備取名單，並電話通知。 

林雪琴心理師簡歷
諮商心理師：林雪琴（具諮商心理師執照）
學  歷：美國密蘇里大學  教育碩士

經　歷：

[image: image3.wmf]現任：

國立台北教育大學心理諮商中心 兼任諮商心理師

中崙聯合診所 兼任諮商心理師

台北市心理衛生中心兼任諮商心理師

私立輔仁大學師資培育中心  兼任講師
北市＆北縣家庭暴力暨性侵害防治中心  特約諮商心理師

現代婦女基金會   特約諮商心理師及督導

婦女救援基金會  特約諮商心理師

中華航空公司  特約諮商心理師  

犯罪被害人保護協會台北分會  特約諮商心理師                              

[image: image4.wmf]　曾任：

私立德明技術學院學生輔導中心  輔導老師
台北青年諮商中心  專任張老師
專　長：

情感婚姻諮商

生涯規劃諮商

家庭暴力及性侵害諮商
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情緒與壓力調適

同理心訓練



二十年諮商專業工作經驗
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