隨著音樂放鬆自己

家長支持團體
您是否經常備感壓力呢？
您是否正在找尋如何紓解其壓力的方式呢？

歡迎您一起來透過音樂放鬆自己，並表達出自己壓抑許久的心情吧！

◎主辦單位：台北市學習障礙者家長協會

  合辦單位：台北市立教育大學特殊教育學系

◎參加對象：家中有學習障礙(困難)孩子的家長，8名。
◎活動時間：100年4月23日至6月18日(週六上午9點至11點，其中5/21.6/18至12點)

◎活動地點：台北市立教育大學特殊教育學系團體教室(台北市中正區愛國西路1號)

◎活動帶領者：陳淑瑜副教授/台北市立教育大學特殊教育學系，擁有特殊教育哲學博士學位和美國音樂治療協會合格音樂治療師執照，在國內外已有多年從事音樂治療臨床服務和臨床督導的經驗，專長領域為音樂治療…等。

  協同帶領者：黃馨霈小姐/台北市立教育大學特殊教育學系。

◎活動內容：

	週次
	主題
	課程內容概述

	一
	相見歡
	放鬆檢測、團體說明及訂定團體公約

	二
	新朋友、新關係
	以「樂」會友、建立互信關係及對音樂環境的正向經驗

	三
	自我探尋
	學習覺知並控制自己的身體反應

	四
	自我深度探索
	學習聆聽自己、調節呼吸

	五
	自我檢視+焦點團體
	檢視自己的身體反應、團體分享

	六
	遇見自己
	再度檢視身體反應、學習放鬆

	七
	發現與管理
	獨立瞭解自己的身心反應、放鬆自主訓練

	八
	音樂「自」療
	獨立引導自己的呼吸及放鬆反應、並應用到自身經驗中

	九
	美麗人生+ 焦點團體
	檢視新的自己、團體分享、放鬆檢測


◎活動費用：每人2,000元(含保證金500元，全程參與者於活動結束後退回)
◎報名方式：
1.報名時間：即日起至額滿為止或活動開始前3天(4月20日)。

2.報名方式：請將報名表連同匯款繳費證明，傳真或E-mail至本會。

3.凡透過傳真者，請務必主動來電確認；E-mail報名者收到主辦單位回覆之「報名成功」信件，如此才算完成報名程序，收據將在第一天活動時發給(親自繳費報名除外)。

◎聯絡方式：

聯絡人：莊小姐            電話：(02)2736-4062、2736-0297分機807   

    傳真：(02)2736-3694     E-mail：tppald@gmail.com(註明:我要報名家長支持團體)
◎交通資訊： 
捷運：中正紀念堂站7號出口，往公園路的方向走即可看到。
公車：252、662、644至市立教育大學站下車。
      262、3、0東、臺北客運、15路樹林、指南3、270、235、662、663、204、241、243、244、236、251、662、663、644、706、235、532、630至一女中站下車。

      204、235、630、644、532、706、662、663、241、243、244、5、236、251至市立教育大學附小站下車。
明顯路標：中央氣象局旁，弘道國中對面。
◎備註：凡報名並完成繳費手續者，本會會在活動前E-mail行前通知給您，並告知詳細的活動地點等，故請務必詳填報名資料，謝謝。
機會難得,名額有限,凡報名後請勿隨意缺席,全勤者可退回保證金
--------------------------------------------------------------------------------
隨著音樂放鬆自己

家長支持團體

報名表

	姓名
	
	電話
	
	傳真
	

	手機
	
	E-mail
	

	地址
	
	孩子年齡
	

	簡述您的孩子學習困難處
	

	簡述您常為什麼事情備感壓力呢?
	

	簡述您對於參與活動的動機與期待
	

	繳費

方式
	□親自繳費 (繳費時間：週一~五上午10時至下午17時；繳費地點：協會辦公室)

□郵政劃撥 (劃撥帳戶：台北市學習障礙者家長協會；劃撥帳號：19180675)

□銀行匯款 (戶名：台北市學習障礙者家長協會；土地銀行帳號： 045001009293)

□ATM帳號(土地銀行005和平分行045001009293)

	經手人：         □已收到匯款款項   □已通知報名者報名成功   □已寄出行前通知
(此欄請報名者勿填寫，謝謝)
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