臺北市教師研習中心

102年度11月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：本中心102年度教師聯誼活動實施計畫。
2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
（二）配合臺北市環境教育設施場域，進行自然生態及戶外健身體驗學習，豐富教學內容。
（三）親近自然，瞭解自然，透過環境教育的啟迪，激發珍惜及愛護我們生長環境的行動力。
（四）導引參加者能樂愛大自然，透過環境行動體驗，於活動結束後能自行攜帶家眷或學生前外郊外踏青，培養更多熱愛山林潛在人群。
3、 對象：臺北市所屬各級學校教師(自102年度起不再開放學校職員工報名參加)。
4、 錄取人數及遴選說明：
  （一）為考量活動安全與解說效果，本次活動預定錄取70名，額滿即截止報名，並依完成報名順序列備取人員3-5名，本中心將另行通知。
（二）以一年內未曾參加本活動者為優先，每校限定2名為原則，並依薦派順序依序錄取(建請各校優先薦派未曾參加過本活動者)。
  （三）本活動恕不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行。
5、 核予研習時數：全程參與者核予研習時數4小時。
6、 活動日期及內容：
小油坑賞芒自然生態體驗學習：102年11月2日(星期六)，上午9時至下午3時。
六、活動方式：聘請陽明山國家公園解說員隨隊為學員進行導覽與解說。
七、活動行程：
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	07:50~08:30
	臺北火車站→本中心
	07：50臺北車站東1門至東3門前50公尺處搭乘專車（沿途經中山市場→圓山美術館→中正路福林國小）

	08:30~08:50
	臺北市教師研習中心報到
	請準時，逾時不候。

	09:00~15:00
	七星山站→小油坑→中湖→夢幻湖停車場→溫泉浴室→冷水坑
	自然生態考察（步行、解說）

	15:00-
	冷水坑(專車經中心)→臺北車站
	賦歸


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名參加之教師自即日起至102年10月22日前，逕登入臺北市教師在職研習網站（http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續。
九、注意事項：
  （一）本研習錄取名單預定於報名截止日後3日於教師在職研習網公告，並以電子郵件通知錄取學員，並請於上午8時50分前至本中心憑身份證明文件辦理報到。
  （二）參與人員請穿著寬鬆休閒服、防滑運動鞋，並攜帶雨具、水壺(1000cc以上)、筆記本、筆【必備】；相機、個人藥品【視個人而定】。
（三）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及研習電子護照網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。
（四）經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該員一次參與聯誼活動之機會。
十、本活動聯絡人：本中心輔導組洪如杏，電話：(02)28616942轉226 ；

 E-mail：jhhung777@gmail.com。
十一、本研習計畫陳本中心主任核可後實施，修正時亦同。
附錄： 
※小油坑簡介  
小油坑為一處火山爆裂口，位於七星山的西北麓，由陽金公路的小觀音站右轉可達觀景步道，海拔約805公尺。小油坑這個名字的由來，是因為此地盛產硫磺，而以前的人採硫後需要煮硫，硫磺溶解後就像油一樣黃黃的，所以出產這種黃油的坑洞就叫油坑，七星山東北側有一處國家公園內最大的硫氣孔叫大油坑，這裡的規模較小就叫小油坑。以「後火山作用」所形成之噴氣孔、硫磺結晶、溫泉及壯觀的崩塌地形最具特色。
　在小油坑除了可一窺陽明山國家公園的地貌特徵外，更是可以在十分鐘內飽覽箭竹草原、芒草原及火山植物區三種不同風貌，真是一處不可錯過的精彩景點，來陽明山走走，可別忘了要來小油坑一賭特殊景觀。
　從小油坑往七星山主峰方向也是秋冬賞芒的好去處，這裏的芒草以台灣芒為主，耐力極強，自每年九月底開始，台灣芒便綻放出白色微帶紅澤的花，屆時小油坑旁一片有如海浪般的芒花，整片紅芒的壯觀景象，是秋冬時候到陽明山的特殊風景。喜歡觀察植物的遊客，還可以用十幾分鐘的時間，一遊附近的箭竹林步道，觀察箭竹林、芒草原和火山植物。
(本文摘錄自http://www1.travelrich.com.tw/sceneryView.action?objType=10&pageType=4&objId=75550)

※行程簡圖 

(摘錄自陽管處http://www.ymsnp.gov.tw/index.php?option=com_linemap&view=linemap&id=26&Itemid=134)
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