臺北市教師研習中心

103年度11月份教師聯誼活動實施計畫
1、 依據：103年度教師聯誼活動實施計畫。
2、 目的：
  （一）提倡正當休閒活動，增進教師情誼，促進身心健全發展。
（二）配合臺北市郊山景觀及大臺北地區人文休閒設施，進行自然生態及戶外健身體驗學習，豐富教學內容。

（三）親近自然，瞭解自然，透過環境教育的啟迪，激發珍惜及愛護我們生長環境的行動力。
3、 對象：臺北市所屬各級學校正式合格教師。
4、 錄取人數及遴選說明：
  （一）為考量活動安全與解說效果，本次活動預定錄取70名，額滿即截止報名。
（二）遴選條件

1.近一年內未曾參加過本活動者優先錄取。
2.依報名先後，並按照學校薦派順序依序錄取。
3.每校限定2名為原則，建請 貴校以未曾參加過本活動者優先辦理薦派。
  （三）本活動不受理現場報名，請勿自行隨隊或攜眷同行。
5、 核予研習時數：全程參與者核予研習時數4小時。
6、 活動日期及內容：
秋漾芒情趣：103年11月8日（星期六），上午9時至下午3時。
七、活動方式：聘請專業解說員為學員進行導覽及解說。
簡要行程(行程暫定，視當日實際狀況調整)
	時       間
	地                  點
	活  動  內  容  與  方  式

	08:30~09:00
	臺北市教師研習中心
(憑身分證明文件辦理報到)
	報到、集合及編組

	09:00~14:30
	中心(專車)→冷水坑→擎天崗→擎天崗環形步道→竹篙山→涓絲瀑布
	分組進行導覽及解說

	14:30-
	涓絲瀑布→臺北車站(專車)
	賦歸


八、報名方式：本研習採網路報名，請轉知 貴校欲報名參加之教師自即日起至103年10月28日前，逕登入臺北市教師在職研習網站（http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始完成報名手續。
九、注意事項：
（一）本次活動不代訂午餐，敬請自備。
（二）本研習於報名截止後3日內公布研習名單(以各研習員於教師在職研習網中登錄之電子郵件信箱通知)，請自行列印研習通知並準時參加研習。
  （三）參與人員請穿著寬鬆休閒服、防滑運動鞋，並攜帶雨具、水壺(1000cc以上)、筆記本、筆【必備】；相機、個人藥品【視個人而定】。
（四）活動當天如遇天候不佳，將於本中心及教師在職研習網頁公告延期或通知取消。如照常舉行者，本中心保有變更路線的權利。

（五）經錄取之研習者若因故無法出席，至遲應於研習前3日告悉本中心，並依程序辦理註銷事宜凡經錄取後無故未出席者或未於期限內辦理取消者，暫停該員一次參加本活動之機會。
十、聯絡方式：輔導組洪如杏輔導員，電話：(02)28616942轉226 
 E-mail：jhhung777@gmail.com。
十一、本研習計畫陳奉  主任核可後實施，修正時亦同。
附錄：
※擎天崗環形步道簡圖 
  (摘自http://www.ymsnp.gov.tw/index.php?option=com_linemap&view=linemap&id=21&Itemid=133)
	[image: image1.jpg]



	擎天崗草原　白背芒處處開花
　　擎天崗，這塊面積寬廣的高地，因為得天獨厚的地形及位置，曾經占有重要的軍事地位。導覽志工吳美芳解釋，這裡原本是國民政府反共抗俄的基地，因為地勢平坦，大陸傘兵降落容易，因此反空降部隊曾進駐保衛，從竹篙山往下看，臺北大盆地映入眼簾，「在當時，占領擎天崗，就能管控臺北市。」

　　放眼擎天崗草原，芒草處處開花，在陽明山，就屬葉背呈銀白色的白背芒最多。白背芒葉鞘邊緣有細長的毛，鞘身卻無細毛，十分光滑，又有「無毛芒」的稱號。每年10 月中旬後往往是賞芒的最佳時機，這時芒穗是紅色的，微風吹拂，有種「丹山草欲燃」的氣勢，在陽光的照射下，一閃一閃就像火舌舞動，特別漂亮。開花之後，芒花褪去紅色外衣，白茫茫一片，彷彿翻滾的雲海，這兩種截然不同的景致，都值得遊客好好駐足欣賞。

	　　這裡的芒草，不僅身形優雅，還有保育大地的功效。因為芒草是陽性先驅植物，只要有陽光的裸露土地就可以長出，堅韌的生命力綿延整條山路。此外，芒草也可以保護地皮、防止土石流，堪稱是大地的OK 繃。

　　芒草也提供動物養分，以及安身立命的家園。一到秋冬季，放養在擎天崗的牛隻，就靠著芒草補充醣分與熱量。不說你可能不知道，牛吃芒草時，不用牙齒咬，而用舌頭扯斷芒草莖捲著吃，讓原本高高的芒草，成了一叢叢圓球。

　　如果運氣好，還會見到野兔及老鼠在草叢間進進出出，帶來樹種繁殖。芒草凋零後的空間，正好讓樹種可以趁勢長出，讓芒草隨著季節更迭退場，在擎天崗上，見證植物的衍替。
(以上文章摘錄自閱讀臺北主題網)


