臺北市立大學102學年度第2學期國民小學暨幼兒園教師
進修特殊教育專業知能學分授課大綱

課程名稱：適應體育 
一、課程簡介：

隨著時代及社會的進步，人們為追求更高的生活品質，休閒運動是人們生活中不可或缺的一環，特殊需求者也不例外，而適應體育在這樣的時空背景下逐漸受到人們的重視。另一方面，在現今的教育系統中，適應體育可說是有教無類與因材施教等教育理念的具體實踐。為了提供符合身心障礙學生特殊需求的相關服務，適應體育課程的推動顯得格外重要。期透過本課程增進教師專業知能，豐富專業涵養，落實適應體育教學。
二、課程目標：
    (一)提升教師適應體育的專業知能，提升適應體育之教學內涵與品質
    (二)瞭解各類特殊需求學生的心理、動作特質與運動原則
    (三)瞭解特殊需求學生從事適應體育的需求與重要性
    (四)設計適合特殊需求學生的適應體育課程與活動
    (五)提供多元學習課程，發展特殊需求學生體育與運動專長
三、任課教師：楊詠菘
四、時數：2學分36小時

五、課程進度及主題
	週次
	課程內容
	授課教師

	一
	適應體育與運動介紹
	楊詠菘
臺北市立雙園國小特教教師

教育部適應體育教學策略進階種子教師

教育部初級體適能指導員

	二
	特殊需求者與適應體育(身體活動)
	楊詠菘

	三
	適應體育教學策略
	楊詠菘

	四
	融合式適應體育教學實務(一) --水域活動
	楊詠菘

	五
	融合式適應體育教學實務(二)--團隊運動
	楊詠菘

	六
	動作教育理論與實務課程
	曾明生

臺師大體育系專任講師

臺灣師大美力時空適應體育工作室指導教師

	七
	適應體育課程設計與實作(一)
	楊詠菘

	八
	適應體育課程設計與實作(二)
	楊詠菘

	九
	分組報告與教學演示
	楊詠菘


六、教學方式：講授、討論、主題報告、教學演示 
七、評量內容：平常出缺席與課堂討論（70%）、報告與教學演示(30%)
八、教材或參考書目：
1. 周俊良等譯 (2012)：適應體育。台北：禾楓書局。
2. 師大體研中心 (1998)：適應體育導論。台北：教育部。
3. 許義雄譯 (2005)：兒童發展與身體教育。台北市：國立編譯館。
