臺北市家庭教育中心105年度
「我和我的孩子」手冊推廣活動實施計畫

一、依據
（1） 教育部105年度重點工作計畫辦理。
（2） 臺北市家庭教育中心105年度推展家庭教育工作計畫。
二、計畫緣起及手冊設計理念介紹
（1） 「我和我的孩子」是教育部委託國立空中大學健康家庭研究中心為 

  國小家長製作的親職教育學習教材（含低、中、高年級手冊與數位
  學習光碟），編排設計從可能困擾家長的親職問題面著手（例如：如
  何教導孩子保護自己？如何引導孩子主動幫忙做家務？我的孩子沉
  迷於電腦怎麼辦？）
（2） 數位學習光碟則分別以國小低、中、高年級家長為對象，規劃【案
           例分享】、【自我檢視】、【專家的話】、【我可以這麼做】等四種互動 

           設計，可透過光碟檢視親子互動情形，了解自我親職教育的需求。
三、目的 
（1） 針對不同年級的可能困擾家長的親職問題、檢視家長對個人、子女 

                  及親子互動的方式，使家長能快速正確的學習親職知能與技巧。
（2） 促進家庭成員營造良性親子互動關係，進而強化家庭親職教育知能。
四、辦理單位

（1） 指導單位：臺北市政府教育局
（2） 主辦單位：臺北市家庭教育中心
（3） 承辦單位：臺北市政府教育局所屬公私立國民小學(含特教學校) 、             

            臺北市各市立幼兒園、臺北市各私立幼兒園
五、實施對象

（1） 臺北市公私立幼兒園、國民小學之學生家長

（2） 關心親職教養議題的一般市民
六、活動推廣(實施方式) 

（1） 申辦專案講座：
1. 學校可依所處社區文化，結合現有資源，充分展現親職教育理念，並就地區與家長(監護人及實際照護之人)之背景與環境做妥善之需求分析後，可採家長學習成長研習營、講座、讀書會與討論會方式進行，並視參加對象規劃相關議題活動。
2. 教師可運用家長日及其他與家長會面之機會，提供家長如何尋找及運用「我和我的孩子」教材之訊息，提升家長親職教育知能，減少親子管教問題。
（2） 申請手冊進行親職教育資訊推廣

1. 配合相關親職教育活動時，融入「我和我的孩子」手冊推廣說明，並實際示範光碟操作，鼓勵家長善用數位學習光碟，提升父母效能。
2. 可針對小一新生家長、幼稚園大班家長進行教材推廣，以減少小一新生入學適應問題，並使幼稚園學童提早準備小學入學之調適。
3. 作為家庭功能不彰之家庭教育活動推廣教材。 
（3） 網路資源：「我和我的孩子」手冊全文pdf檔已放置於教育部家
               庭教育網，民眾及教師可自行下載運用，互動光碟內容亦可直
       接上網觀看及操作，相關網址如下： 
1. 我和我的孩子：一本給家長的手冊（低年級） http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=498
2. 我和我的孩子：一本給家長的手冊（中年級）http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=497
3. 我和我的孩子：一本給家長的手冊（高年級）http://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=352&pid=496
4. 數位學習光碟－可線上操作及觀看 http://lhl.nou.edu.tw/~child/index.html
七、申請時間及程序

（1） 有意願申辦專案講座之學校，請於申請表內「講師申請」欄內勾選需要的場次，並研提經費需求表，於105年4月22日前，將「申請表」傳真至本中心申請（以傳真先後順序，額滿為止），經費表請核章後逕送本中心。
（2） 申請手冊推廣親職教育：各校可隨時提出申請，填妥「申請表」後，傳真至本中心，經電話通知後，請自行派員至本中心領取教材。
八、經費

（1） 由臺北市家庭教育中心105年度單位預算經費項下支應，惟本案不予核付加班費，各申請辦理學校若有需要請由學校相關預算項下支應。
（2） 各核准辦理學校請分別於活動結束後一星期內檢具原始憑證資料、活動成果冊電子檔一份，函送臺北市家庭教育中心辦理核銷事宜。
臺北市家庭教育中心
「我和我的孩子」手冊推廣活動申請表
申請學校： 

聯絡人／職稱：　　　　　　　　　　聯絡電話：
申請份數：　　　份
	預計辦理推廣活動

	場次
	活動名稱
	活動日期及時間
	參加對象

（可複選）
	參加人次
	講師申請(如需申請打v)

	1
	
	
	□家長 □教師 □學生
□其他：　　　　　　　
	
	

	2
	
	
	□家長 □教師 □學生
□其他：　　　　　　　
	
	

	3
	
	
	□家長 □教師 □學生
□其他：　　　　　　　
	
	

	本表如不敷使用，請自行增列填寫附加之。


備註：

1. 申請「我和我的孩子」親職教育講座講師，預計開放40校申請，請於105年4月22日前傳真，依傳真先後順序，額滿為止。

2. 申請「我和我的孩子」手冊學校經電話通知後，請自行派員至本中心領取。

3. 於活動結束後一星期內繳交活動成果冊電子檔一份。
承辦人：                單位主管：              校長：
填妥後請將本申請表傳真至：02-2541-8752臺北市家庭教育中心
臺北市家庭教育中心
「我和我的孩子」推廣親職教育活動經費申請表
	項目
	單位
	數量
	單價
	小計
	備註

	講師鐘點費
	人×場×時
	
	   1600
	 
	大專院校講師以上資歷

	
	人×場×時
	
	1200
	
	

	助教鐘點費
	人×場×時
	
	400
	
	視教學型態或人數需求申請，需敘明原因

	二代健保公付費用
	式
	1
	
	
	(講師鐘點費+助教鐘點費)*2%

	講義資料費(含材料費)
	人
	
	     80
	
	

	膳食費
	
	
	80
	
	需檢附簽到表

	場地布置費
	式
	1
	1000
	
	購置場地佈置物品—如布條、布幕、盆花、胸花、桌花、彩帶花、旗幟、名牌座（套）、拱形門、汽球或海報等

	雜  支
	
	
	
	
	總經費5%內支用

	總計
	元整


    承辦人：           單位主管：          會計單位：           校長：

    聯絡電話：
臺北市家庭教育中心
「我和我的孩子」手冊推廣活動成果

申請單位於活動結束後一星期內繳交活動成果表（並另附照片檔案10張）
	承辦單位：

	填表人：                  職稱：             電話：

	活　　動　　辦　　理　　概　　況

	活動名稱
	
	辦理場次
	

	辦理方式
	□講座　□小團體　□班親會　□親職日

□其他：

	參加人數統計
（按身份分）
	學校教職員
	學生
	家長
	其他
	總人數

	
	
	
	
	
	

	參加人數統計
（按性別分）
	男性
	女性
	總人數

	
	
	
	

	活動檢討及

未來改進方向
	

	具體建議
	

	活動相片
	請另附10張照片（jpg檔），加以文字說明。
(至少需檢附含活動名稱之全體大合照1張)
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