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01 臺北市立聯合醫院和平婦幼院區 精神科 臺北市中正區中華路2段33號 02-2388-9595 無 醫療門診服務 全年齡層 是 否 https://tpech.gov.taipei/mp109161/Default.aspx

02 捷思身心醫學診所 精神科 臺北市中正區忠孝東路2段100號5樓之7 02-2322-1739 @990nqaeu
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 https://www.justmentalhealth.com.tw/

03 冬青心理治療所 臺北市中正區重慶南路1段121號8樓之2 02-2388-2552 @380niput 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 否 是 https://hollyclinic.weebly.com/

04 吉兒心理治療所 臺北市中正區羅斯福路2段70號9樓 02-2356-0511 https://lin.ee/SWs707V 個別心理治療/心理諮商, 網路成癮諮詢 18歲以下 否 否 https://www.facebook.com/psychology.jill

05 盛開兒青心理治療所 臺北巿中正區羅斯福路2段10號5F 02-2391-3887 @566gxbhv 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否 否 https://skpsyclinic.com/

06 可言心理諮商所 臺北市中正區忠孝西路1段50號13樓 0916-606-877
https://line.me/R/ti/p/
@533gtpsm

個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 否 https://www.talktalk.tw/

07 沐昂心理諮商所 臺北市中正區忠孝西路1段50號17樓之13 02-2370-8442 https://lin.ee/OoO6bet
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
家屬(照顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層 否 否
https://www.facebook.com/letsmoveon4u?mibextid=9R
9pXO

08 彩虹樹心理諮商所 臺北市中正區北平東路20號3樓  02-2391-0586 無 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

可與心理師討
論費用

否 https://www.facebook.com/TheRainbowtreeHouse

09 暖心全人諮商中心心理諮商所 臺北市中正區羅斯褔路2段198號6樓之五3號 02-2366-1099 23661099 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 是 是 www.humanitarian-love.com

10 擁抱心理博愛館心理諮商所 臺北市中正區博愛路76號10樓之2 02-2371-5808 @mentalhugs
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層 是 否 https://mental-hug.com.tw/

11 璞願心理諮商所 臺北市中正區忠孝西路1段41號十樓之17 02-2389-7535 @284qbjyi
個別心理治療/心理諮商, 團體治療/諮商,
家屬(照顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢

12至18歲青少年,
18歲以上成人

是 否 pure-wish.com

12 點晴心理諮商所 臺北市中正區寧波西街87號7樓之2 0976-710-756 @099vowjm
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 https://2022sunlight.mystrikingly.com/

13 財團法人華人心理治療研究發展基金會 臺北市中正區羅斯福路2段二號10樓
02-7700-7866
分機2022、2023

無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 www.tip.org.tw

01 台灣基督⾧老教會馬偕醫療財團法人馬偕兒童醫院 兒童心智科 臺北市中山區中山北路2段92號 02-2521-5291 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 18歲以下 否 否 單獨設有網路成癮專科門診
https://www.mmh.org.tw/child/register_divide.php?depi
d=22#

02 台灣基督⾧老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院 精神科 臺北市中山區中山北路2段93號 02-2521-5292 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 18歲以上成人 否 否
https://www.mmh.org.tw/departmain.php?depid=52#di
vid

03 心禾診所 臺北市中山區復興北路92號11樓之1
02-2750-6122
初診須電話預約

無 個別心理治療/心理諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是 複診可網路預約 https://sohc.com.tw/

04 振芝心身醫學診所 臺北市中山區復興北路282號2樓 02-2506-9169 @096jkbbo
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

16歲以上青少年,
18歲以上成人

否 是 www.blossomclinic.com.tw

05 得心身醫學台北總診所 臺北市中山區復興北路60號3樓之2 02-2751-0089 @111rtetl 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 否
若有需要服務，請先撥打電話或
line預約，謝謝

https://www.devenir.com.tw/

06 進安身心診所 臺北市中山區北安路593號、593號地下 02-2533-0726 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商

12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是

07 黃偉俐診所 身心科 臺北市中山區天津街37號2樓 02-2511-4123 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否 否 https://hocom.tw/h/?key=3501106059

08 黃雅芬兒童心智診所 臺北市中山區南京西路5-1號12樓之㇐
0910-222-280
(僅接受文字簡訊)

childpsy
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 www.黃雅芬.tw

09 微煦心靈診所 精神科 臺北市中山區中山北路2段39巷6號2樓之㇐ 02-2531-2626 wishmental 個別心理治療/心理諮商, 網路成癮諮詢 全年齡層 否 否 http:www.wishmental.com

10 新田身心診所 精神科 臺北市中山區復興北路344號2樓 02-2500-0301 @neopsyclinic 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 是 否 www.neopsyclinic.com

11 幼思職能心理聯合治療所 臺北市中山區敬業二路69巷55號2樓 02-8502-7002 @383rjhnh 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 否 否 https://www.yourscenter.com.tw/

12 初色心理治療所 臺北市中山區吉林路24號10樓 02-2521-0212
http://line.me/R/ti/p/%
40rhf6372s

個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是
視訊診療前，依法規規定須出席
第㇐次實體心理治療，簽署相關
文件與同意書後，方可執行。

https://truecolors.com.tw/

13 馨培心理治療所 臺北市中山區民生西路16號三樓之2
0928-168-105
(可留言)

無
個別心理治療/心理諮商, 網路成癮諮詢,
家屬(照顧者)支持性個別諮商

18歲以上成人 否 是 https://xinpei-clinic.blogspot.tw/

14 以賽亞心理諮商所 臺北市中山區吉林路231號3樓 0933-569-611 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 是 是 www.isaiah611bcc.com

15 向日葵心理諮商所 臺北市中山區中山北路3段30號3樓之2 02-2592-1411 sunflowerpsy2019 個別心理治療/心理諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 否 https://www.sunflower-psy.com/

16 亞和心理諮商所 臺北市中山區⾧安東路2段189號7樓之8 02-2750-0010 無 個別心理治療/心理諮商, 網路成癮諮詢
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 否 https://www.yahecounseling.com

17 舒心心理諮商所 臺北市中山區民生東路1段42號11樓之2 02-2511-3206 @668yqmwk 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

收費可打6折 否 https://suxinweb.com/

18 綻芯心理諮商所 臺北市中山區復興北路280巷2號3樓 02-2501-6199
https://line.me/ti/p/skX
xJINWH3

個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 否 是 https://www.bloomingcenter.tw/

19 點亮心燈諮商中心心理諮商所 臺北市中山區松江路289之910號9樓 0968-138-838 @069jpypw 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 否 是 https://tolightheartweb.mystrikingly.com/

20 財團法人「張老師」基金會台北分事務所 臺北市中山區大直街20巷18號
02-2532-6180分
機9

@793lhriu 個別心理治療/心理諮商 12至18歲青少年 否 否 https://www.1980.org.tw/

21 財團法人吾心文教基金會 臺北市中山區松江路17號2樓 02-2509-3707 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是
實際服務時段，需與心理師媒合
時間

http://www.wushin.org.tw/#

臺北市網路成癮治療/諮商服務機構（通訊心理諮商之執行，須符合本局通訊心理諮商業務核作業准審查作業及基準）

中正區

中山區
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臺北市網路成癮治療/諮商服務機構（通訊心理諮商之執行，須符合本局通訊心理諮商業務核作業准審查作業及基準）

01 新光吳火獅紀念醫院 精神科 臺北市士林區文昌路95號
02-2833-2211分
機8466

無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層
門診就醫低收
入戶費用減免

否 https://www.skh.org.tw/skh/index.html

02 士林身心醫學診所 精神科 臺北市士林區文林路410號 02-2881-2205 @366lddnd
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 是 否
https://www.facebook.com/people/%E5%A3%AB%E6%9
E%97%E8%BA%AB%E5%BF%83%E9%86%AB%E5%AD%
B8%E8%A8%BA%E6%89%80/100082999257381/

03 天母康健身心診所 臺北市士林區德行西路100號1樓 02-2837-8787 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 團體治療/諮商, 家屬(照
顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層
是, 依照政府
規定辦理

否 https://m.facebook.com/HappyDr/

04 心築身心診所 身心科 臺北市士林區通河街90號1樓 02-2885-6572 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層 是 否
可用google訊息、FB
messenger，或iCare app預約

https://www.mindconstruction.com.tw/index.html

05 自由想心理診所 臺北市士林區福華路122號2樓 02-2831-4837 無 個別心理治療/心理諮商 18歲以上成人 否 否 https://www.talkfreelyandthink.com/

06 用心說心理治療所 臺北市士林區福國路56巷17號1樓 0970-570-224 https://lin.ee/VLEnTzL
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,

全年齡層 否 是 https://www.yourclinic.tw/

07 展立心理治療所 臺北市士林區中山北路5段527號3樓 02-2883-0823 @734xxceq
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商

全年齡層 否 是 www.all4mind.com.tw

08 思塾心理諮商所 臺北市士林區德行西路87號2F 0958-156-381
https://line.me/ti/p/cEa
SJ4LHz_

個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是 readlife.org

09 潛意心理諮商所 臺北市士林區中正路213巷44號2樓 02-2883-8570 https://lin.ee/tCQ1qXx
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,
網路成癮諮詢

全年齡層
公益扶助方案
6次免費

否 https://unconscious-counseling.com/

01 三軍總醫院北投分院 臺北市北投區新民路60號 02-2895-0020 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 團體治療/諮商, 家屬(照
顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層 是 否 https://beitou.tsgh.ndmctsgh.edu.tw/

02 台北市立關渡醫院 身心科 臺北市北投區知行路225巷12號 02-2858-7151 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 18歲以下 是 否 https://www.gandau.gov.tw/

03 台北榮民總醫院 精神醫學部 臺北市北投區石牌路2段201號 02-28757027 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否
如有網路成癮相關問題，請依㇐
般流程至精神科門診掛號，經醫
師評估後再安排相關檢查或治療

https://wd.vghtpe.gov.tw/vghpsy/Index.action

04 北辰身心醫學診所 身心科 臺北市北投區光明路2巷9-3號 02-2892-5500 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 是 是 https://www.facebook.com/Beichen2020/

05 石牌鄭身心醫學診所 身心科 臺北市北投區石牌路1段69號 02-2822-7660 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層 是 是 http://www.shipaicheng.com.tw/index.php

06 天母愛舒眠心理治療所 臺北市北投區石牌路1段69號 02-2823-5600 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 是 是 https://www.lovesleep169.com.tw/

07 辰光心理治療所 臺北市北投區立農街2段202巷2弄1號 請參照預約網頁 https://lin.ee/Le2c7P4
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 否
https://www.facebook.com/profile.php?id=1000932792
46751

08 心不懶心理諮商所 臺北市北投區西安街1段165巷9弄1號1樓 0905-201-034 https://lin.ee/VQLa5cw
個別心理治療/心理諮商, 家屬(照顧者)團
體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層 否 否 https://www.unlazy-mind.com/

01 臺北市立聯合醫院中興院區 精神科 臺北市大同區鄭州路145號 02-2555-3000 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 是 否 https://tpech.gov.taipei/mp109141/

02 夏凱納生活診所 臺北市大同區五原路15號 02-2555-8313 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層
掛號費依需要
程度減免

否 http://shekinah.com.tw/

03 宇聯心理治療所 臺北市大同區承德路2段75巷5號1樓 02-2556-5255 無 個別心理治療/心理諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是 https://worldwideunionpsyc.wixsite.com/wwupc

04 人生設計心理諮商所 臺北市大同區南京西路41號8樓之2 0983-580-856 @lifedesign
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 https://acdclifedesign.com/

05 臺北市中山大同區少年服務中心 臺北市大同區承德路2段33號8-10樓 02-2553-9005 無
個別心理治療/心理諮商, 家屬(照顧者)團
體/講座,

12至18歲青少年 均不需收費 否 https://www.gfm.org.tw/cht/index.php?

01 國泰綜合醫院 精神科 臺北市大安區仁愛路4段280號 02-2702-8723 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 18歲以上成人 否 否 https://www.cgh.org.tw/

02 臺北市立聯合醫院仁愛院區 精神科 臺北市大安區仁愛路4段10號 02-2709-3600 無 醫療門診服務 18歲以下
依醫院收費標
準規定

否
建議掛號週四下午及週五上下午
的成癮專科醫師門診

https://tpech.gov.taipei/mp109151/

03 光慧診所 精神科 臺北市大安區復興南路2段176號
02-2755-5627,
02-2755-5727

無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層 是 是

04 自體心理診所 臺北市大安區延吉街153之9號3樓 02-2775-4121 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 否 https://selfpsychology.weebly.com/

05 伯特利敦南身心診所 臺北市大安區和平東路3段1巷51號2樓 02-2701-0622 @718plgpz
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商

全年齡層 是 是 https://www.bethel-clinics.tw/

06 馨思身心精神科診所 臺北市大安區信義路2段208號7樓之1 02-3393-3030 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層
請掛號經過醫
師評估，再做
討論

是 http://fragrance-soul.blogspot.com/p/blog-page.html

士林區

北投區

大同區

大安區
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臺北市網路成癮治療/諮商服務機構（通訊心理諮商之執行，須符合本局通訊心理諮商業務核作業准審查作業及基準）

07 力人心理治療所 臺北市大安區復興南路2段139號10樓 02-2708-1412 無 個別心理治療/心理諮商, 網路成癮諮詢 全年齡層
依個案狀況與
心理師評估後
討論可否減免

是 https://www.lijen.net/

08 心園心理治療所 臺北市大安區信義路3段106號8樓之6 02-2701-5095 mind_garden_taipei 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否 是 https://www.mind-garden.org/home.aspx

09 伴旅心理治療所 臺北市大安區忠孝東路3段136號7樓之三 02-2731-8180 @wellnesspartner 個別心理治療/心理諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是 https://wellnesspartner.com.tw/

10 淨開心心理治療所 臺北市大安區和平東路1段218號5樓之1 02-2366-0060 0223660060 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

是, 中低收入
者每次收1800
元

是 FB: 淨開心心理治療所

11 童伴心理治療所 臺北市大安區信義路3段190號6樓 02-2755-5429 @mate.tpsy
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 https://www.acmate-group.com/

12 福樂心理治療所 臺北市大安區信義路4段58號12樓之3
請以line聯繫：
0919517774

0919517774 個別心理治療/心理諮商, 網路成癮諮詢 全年齡層 是 是 https://fulllove5.webnode.tw/

13 中崙諮商中心心理諮商所 臺北市大安區忠孝東路3段54號4樓之1 02-2731-9731 https://lin.ee/pYVvV6S
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是 http://www.counseling.com.tw/

14 心寓心理諮商所 臺北市大安區羅斯福路3段61號2樓 0910-080-536 @xinyupsy
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 https://www.xinyupsy.com.tw/

15 同伴心理諮商所 臺北市大安區信義路3段190號10樓 02-2755-5429 @mate.tpsy
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,

12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 否 https://www.acmate-group.com/

16 竹心理諮商所 臺北市大安區建國南路1段270巷29號1樓 https://lin.ee/9TwZWs1 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否 否 https://portaly.cc/bamboopsy

17 初和心理諮商所 臺北市大安區信義路4段155號8樓 02-2701-3392 @true_heart 個別心理治療/心理諮商, 網路成癮諮詢 全年齡層 否 是 https://www.true-heart.com.tw/

18 盼心理諮商所 臺北市大安區四維路198巷38弄11號3樓 02-2701-1116 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 http://www.hopefamilycc.com/

19 看見心理忠孝心理諮商所 臺北市大安區忠孝東路3段305號5樓 02-2775-1051
https://line.me/R/ti/p/
%40seeingcounseling

個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層
可諮詢低預算
方案（2000-
2500元）

是
來談者來電、訊息，櫃檯行政人
員會協助媒合心理師時間

https://www.seeingcounseling.com/

20 看見心理諮商所 臺北市大安區忠孝東路3段305號5樓之2 02-2775-1051
https://line.me/R/ti/p/
%40seeingcounseling

個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層
可諮詢低預算
方案（2000-
2500元）

是
來談者來電、訊息，櫃檯行政人
員會協助媒合心理師時間

https://www.instagram.com/seeing_counseling/

21 看見心理聯合心理諮商所 臺北市大安區忠孝東路3段305號5樓之1 02-2775-1051
https://line.me/R/ti/p/
%40seeingcounseling

個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層
可諮詢低預算
方案（2000-
2500元）

是
來談者來電、訊息，櫃檯行政人
員會協助媒合心理師時間

https://www.seeingcounseling.com/

22 格桑美度心理諮商所 臺北市大安區東豐街7號14樓 02-2709-5598 @854oakel
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 團體治療/諮商, 家屬(照
顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢, 醫療門診

全年齡層 否 否 https://kelsang-mind.com/

23 格瑞思心理諮商所 臺北市大安區信義路4段265巷21弄26號 02-2325-4648 無 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層
視情況申請不
同比例之減免

是 https://www.gracecc.com.tw/

24 啟宗心理諮商所 臺北市大安區東豐街7號5樓之2 02-2325-4066 openmindcenter 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 否 是 http://www.mindsopen.com.tw/

25 國立臺灣師範大學社區諮商中心田心理諮商所 臺北市大安區青田街5巷16號 02-7749-5720 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 網路成癮諮詢

12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是 https://www.hsin-tien.com/

26 尋境心理諮商所 臺北市大安區忠孝東路3段248巷11之2號7樓 0910-189-916 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 https://exploringrealm.com/

27 財團法人台北市任兆璋修女林美智老師教育基金會 臺北市大安區忠孝東路3段100號5樓 02-2778-0703 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,
網路成癮諮詢

全年齡層 是 否 https://www.jenlinst.org.tw/OnePage.aspx?tid=1222

28 財團法人旭立文教基金會心理諮商中心 臺北市大安區羅斯福路3段245號8樓之二
02-2363-5939分
機9

無 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層
視主述議題及
經濟調查整體
評估。

是 https://www.shiuhli.org.tw/counseling

29 財團法人基督教宇宙光全人關懷輔導中心 臺北市大安區和平東路2段24號9樓 02-2362-7278 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
家屬(照顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層
是, 視個案情
況而定

是 https://www.cosmiccare.org/Counseling/Index

01 臺北市立萬芳醫院 精神科 臺北市文山區興隆路3段111號 02-2930-7930 無 醫療門診服務 18歲以下
比照萬芳醫院
門診減免條件

否 https://www.wanfang.gov.tw/

02 木柵身心診所 精神科 臺北市文山區辛亥路4段246號 02-2930-1550 醫療門診服務 18歲以上成人 否 否

03 誠心身心醫學診所 臺北市文山區羅斯福路6段138號1樓 02-8663-1380 @092SLMRY
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,
網路成癮諮詢

全年齡層
低收入戶費用
減免

否 https://www.drccareyou.com.tw/

04 利伯他茲心理諮商所 臺北市文山區木柵路2段62號2樓 02-2936-1183 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座,
網路成癮諮詢

全年齡層
視經濟情況改
用公益方案或
協助申請補助

是
針對網路成癮案件，有提供外展
服務(可到鄰近的案家/學校做評
估)。

https://www.facebook.com/heartgrowing

05 依懷心理諮商所 臺北市文山區羅斯福路6段297號6樓 0909-416-020 @listentoyou 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是 https://listentoyou2023.com

06 島語心理諮商所 臺北市文山區羅斯福路6段10號四樓之2 02-2930-2022 @379jebac
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
家屬(照顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層 否 否 https://murmurland2022.com/

文山區
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臺北市網路成癮治療/諮商服務機構（通訊心理諮商之執行，須符合本局通訊心理諮商業務核作業准審查作業及基準）

01 台北⾧庚紀念醫院 精神科 臺北市松山區敦化北路 199 號 02-2713-5211 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否 否
青少年可網頁預約兒童心智科,成
人掛精神科

https://www.cgmh.org.tw/

02 培靈醫院 臺北市松山區八德路4段355號 02-2760-6116 無 醫療門診服務 18歲以上成人 否 否 http://www.peiling.tw/

03 博仁綜合醫院 身心醫學科 臺北市松山區光復北路66號
02-2578-6677
分機2232

醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商

全年齡層 否 否 https://www.pojengh.com.tw/

04 臺安醫院 身心科 臺北市松山區八德路2段424號
02-2771-8151
分機2692

無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商

全年齡層 否 否 www.tahsda.org.tw

05 李政洋身心診所 身心科 臺北市松山區三民路84號 02-2762-0086 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 團體治療/諮商, 家屬(照
顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層 否 是 https://www.leepsyclinic.com/

06 山曉心理治療所 臺北市松山區南京東路4段186號12F-8 0978-150-785 ＠052xxonj
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商

全年齡層 否 否 https://www.yamaakira.com/

07 聊聊心理治療所 臺北市松山區八德路3段106巷67號㇐樓
line id:
@talktalkpsy

@talktalkpsy 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否 是 https://www.talktalkpsy.com/

08 賦能心理治療所 臺北市松山區民生東路5段202之3號1樓 02-2768-0668 @832tudyz 個別心理治療/心理諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 是 https://psyclinic.dingup.cc/

09 轉轉心理治療所 臺北市松山區南京東路4段50號9樓之6 02-2579-6965 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
家屬(照顧者)團體/講座

全年齡層 否 否 https://creativitypsy.com/

10 逸想心理諮商所 臺北市松山區南京東路4段164號4F之4 02-2578-0751 無 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 面議 否 無

11 財團法人加惠心理諮商文教基金會 臺北市松山區復興北路181號7樓之五 02-2558-2771 無
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
團體治療/諮商, 家屬(照顧者)團體/講座

全年齡層 否 是 https://www.jcf.org.tw/

12 財團法人台北市失親兒福利基金會 臺北市松山區寶清街18-3號
02-2747-7555
分機303、215

無 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 否 否 https://www.orphan.org.tw/

01 臺北市立聯合醫院松德院區
兒童青少年
精神科

臺北市信義區松德路309號
02-2726-3141
分機1135

無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢

全年齡層
低收入戶可免
掛號費

否 單獨設有網路成癮專科門診 https://tpech.gov.taipei/mp109201/

02 聿康診所 臺北市信義區忠孝東路5段250號2樓
02-8786-7727分
機801

無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商
12至18歲青少年,
18歲以上成人

否 否 無

03 伯特利身心診所 臺北市信義區光復南路421號2樓 02-2720-0938 @532imxhr
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商

全年齡層 是 是 https://bethelpsychiatry.mystrikingly.com/

04 松德精神科診所 臺北市信義區松德路108號 02-8789-4477 @hwc108
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商

全年齡層
門診，中低收
入、重大傷病
有減免

是
門診皆現場掛號，心理諮商可
Line 預約

http://www.hwc.com.tw

05 新佑泉診所 臺北市信義區忠孝東路5段508之4號 02-2759-5512 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 是 否 www.wellspsy.com.tw

06 覓汨心理治療所 臺北市信義區忠孝東路4段500號3樓之六 02-2758-7798 ＠misquare 個別心理治療/心理諮商 18歲以上成人 否 是 https://www.misquare-psy.com/

01 中國醫藥大學附設醫院臺北分院 身心醫學科 臺北市內湖區內湖路2段360、362號
02-2791-9696
分機1008

無 醫療門診服務 全年齡層 是 否 單獨設有網路成癮專科門診 https://www.cmuh.cmu.edu.tw/BrandHome?brandId=3

02 三軍總醫院 精神科 臺北市內湖區成功路2段325號 02-8792-3311 醫療門診服務 全年齡層 否 否 https://www.tsgh.ndmctsgh.edu.tw/

03 內湖身心精神科診所 臺北市內湖區內湖路1段439號1樓 02-2627-1028 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否 否 https://neihu-mindclinic.com.tw/contact/

04 林威廷身心精神科診所 臺北市內湖區東湖路10號 02-2630-8128 無 醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商 全年齡層 否 否 https://lin-mindclinic.com.tw/

05 夏㇐新身心精神科診所 臺北市內湖區成功路3段143號4樓 02-8792-8213 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商, 網路成癮諮詢, 躁鬱症及
其他情緒疾患諮詢

全年齡層 否 否 softmind.com.tw

06 好好玩心理治療所 臺北市內湖區康寧路3段16巷78號1樓 02-2630-5631 @959cnuku
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
網路成癮諮詢

全年齡層 是 否 https://wellplaypsy.com.tw

07 詠安心理諮商所 臺北市內湖區港華街57號 02-2627-6655 @474prtky 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 是 是 https://yacounseling.com/

08 擁抱心理諮商所 臺北市內湖區成功路4段32號4F 02-8792-0568 @mentalhugs 個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商 全年齡層 是 是 https://mental-hug.com.tw/

09 擁抱心藝心理諮商所 臺北市內湖區內湖路2段466號2樓 02-8791-0019 @mentalhugs
個別心理治療/心理諮商, 家庭治療/諮商,
家屬(照顧者)團體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層 是 否 https://mental-hug.com.tw/team

10 財團法人赤子心教育基金會 臺北市內湖區洲子街108號3樓 02-8797-1510 @723ezlog 個別心理治療/心理諮商, 家屬(照顧者)團
體/講座, 網路成癮諮詢

全年齡層 否 否 針對ADHD患者 無

01 開馨診所 精神科 臺北市南港區南港路2段38巷6-1號1樓 02-2653-2987 無
醫療門診服務, 個別心理治療/心理諮商,
家庭治療/諮商

全年齡層 否 否 https://www.beingaliveclinic.com/
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