
       私立再興小學 114 學年度第二學期開學提醒 

 

敬愛的家長您好： 

寒假暨春節假期在歡笑與團聚中悄悄畫下句點，下星期一就要開學了！相信孩

子們在充實的假期生活中，不僅完成了自主學習，也累積了成長與自信。期待看到

孩子們帶著笑容與活力回到熟悉的校園，開啟嶄新的學習旅程。 

再興小學全體教職員在寒假中，持續布置溫馨、安全的學習環境，歡迎所有孩

子回到校園。以下幾點提醒，邀請家長與我們一同協助孩子整理心情，為新學期做

好準備： 

🌷 開學日提醒 

★ 2/23（星期一）為開學日，當天正式上課 

  請依上學期週一課表上課，穿著制服或體育服到校，課後照顧和才藝課程也在

當日開始。 

★ 請留意各班導師公告事項 

   開學需攜帶之學用品與個人物品，請參閱班級網頁或群組通知，陪伴孩子一同

準備。 

★ 本學期一至五年級學校日 

   訂於 3/7（六）上午舉辦，誠摯邀請家長撥冗蒞臨，讓我們攜手為孩子的未來

努力。 

🌿 開學前的小叮嚀 

★規律作息・溫柔收心 

  請陪伴孩子慢慢調整作息，提早 15–30 分鐘就寢，幫助孩子找回上學時的生活

節奏。充足的睡眠，是迎接新學期最好的禮物。也請遵守學校作息時間，不早到、

不遲到，讓孩子從容開啟每一天。 

★健康飲食・親子運動 

  一份營養早餐，能讓孩子專注一整個早晨；規律運動不僅幫助睡眠，也能穩定情

緒、強健體魄。若能全家一起散步、運動，更是最溫暖的陪伴時光。 

★書包減重・培養自理 

  開學前與孩子一同整理書包，準備每日所需用品與防身警報器即可。每天花 5分

鐘整理書包，既能減輕重量，也能培養責任感與自理能力。提醒書包重量以不超

過體重的 1/8 為原則，讓孩子輕鬆快樂上學。 

★配合天氣・合宜穿著 

  隨著季節交替，天氣冷熱變化較大，請同學們在穿著冬季/夏季制服時注意 配合

當日氣溫與自身舒適需求，在保有整齊服儀的前提下，可適度選擇合適款式（例

如長/短袖、外套、保暖衣物等）或增加必要的保暖配件，以確保在炎熱或寒冷

時都能舒適、健康地學習與活動。 
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